
ARDAHAN 15 TEMMUZ ŞEHİTLER ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ 

Merhaba Sevgili Gençler! 

Bundan sonraki sayfalarda, sizlere bir çalışma planı örneği sunacağım. Ancak öncesinde etkili çalışmanın nasıl olduğunu tam anlamıyla bilmemiz 

gerekiyor. Standart çalışma programları hiçbir zaman başarıya ulaşmanın tek anahtarı değildir.  Her şeyden önce kendi öğrenme stilimizi 

keşfetmemiz ve bunun üzerine bireysel çalışma stratejimizi oluşturmamız gerekmektedir. 

Bunu yaparken elbette okul psikolojik danışmanlık servisinden her zaman destek isteyebilirsiniz. Unutmamamız gereken nokta şu ki hiç kimseden 

sihirli bir dokunuş beklememeliyiz ve hiç kimseyi bize mutlak doğruları anlatacak yegâne bir kaynak olarak görmemeliyiz. Rehberlik servisi bu 

noktada size ancak bir yol gösterici, zaman zaman da bir yol arkadaşı olabilir; ancak hiçbir zaman sizin hayatınızın başrolü olamaz. Dolayısıy la bu 

paylaştığım planı kendinize referans alarak ve ihtiyaçlarınıza göre kişiselleştirerek uygulamanızı öneririm. 

Çalışmalarınızı planlarken eksiklerinizi tespit edip zaman yönetimini buna göre ayarlamanız faydalı olacaktır. Yeterli hissettiğiniz/az yanlış 

yaptığınız veya hiç yanlış yapmadığınız konularda detaylı bir konu tekrarı yapıp tamamladıktan sonra odak noktanızı eksik olduğunuz konulara 

yönlendirebilirsiniz. Planınızdaki tüm konuları istediğiniz seviyeye taşıdıktan sonra bol soru 

çözümüne ve pratik yapmaya özen göstermeniz gerekmektedir. 

Diğer bir önemli nokta ise kitap okuma alışkanlığınız olacaktır. Özellikle son yıllarda okuduğunu 

anlama, karmaşık cümleleri analiz etme, uzun paragrafları yorumlama tarzı sorulara yoğunluk 

verilmiştir. Bu sorularda başarılı olabilmek için kısa süreli okumalar yeterli olmayacaktır, 

okumayı bir alışkanlık haline getirmeliyiz. Ayrıca bütün sınavlardan bağımsız olarak, okumak 

kendinizi, diğer insanları ve dünyayı keşfetmenizde size yardımcı olacaktır. Farklı hayatlarda 

yolculuk yapmak, tüm dünyadan insanların görüşlerini okumak size hayatınız boyunca bir sürü 

kişiyle tanışma fırsatı verecektir. 

Son olarak ve her şeyden önemlisi bütün bunları yaparken bizi güdüleyen şey “başkaları ne 

der” kaygısı olmamalı; biricik ve özel bir birey olduğumuzu fark edip kendimize çalışarak, 

üreterek, yorularak bir şeylere ulaşmanın hazzını armağan etmek olmalı. Hepinizi doyumlu ve 

mutlu bir hayat dilerim. 

Bengü Dilara ELÇETİN - Okul Psikolojik Danışmanı 



ARDAHAN 15 TEMMUZ ŞEHİTLER ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ 

DERSLER 21 EYLÜL-27 EYLÜL 28 EYLÜL- 4 EKİM 5 EKİM-11 EKİM 12 EKİM-18 EKİM 19 EKİM-25 EKİM 26 EKİM-1 KASIM 

Türk Dili ve 
Edebiyatı 

-Edebiyat Toplum 
İlişkisi 

-Edebiyatın Sanat 
Akımları ile İlişkisi 

-Yazım Kuralları 
-Noktalama 
İşaretleri 

-Yazım Kuralları 
-Noktalama 
İşaretleri 

-Hikaye Nedir? -Cumhuriyet 
Döneminde Hikaye 

Matematik -Trigonometri -Trigonometri -Trigonometri -Trigonometri -Trigonometri -Trigonometri 

Tarih -Değişen Dünya 
Dengeleri 
Karşısında Osmanlı 
Siyaseti 

-Değişen Dünya 
Dengeleri 
Karşısında Osmanlı 
Siyaseti 

-Değişen Dünya 
Dengeleri 
Karşısında Osmanlı 
Siyaseti 

-Değişen Dünya 
Dengeleri 
Karşısında Osmanlı 
Siyaseti 

-Değişen Dünya 
Dengeleri 
Karşısında Osmanlı 
Siyaseti 

-Değişim Çağında 
Avrupa ve Osmanlı 

Coğrafya -Biyoçeşitlilik -Madde Döngüleri 
ve Enerji Akışı 

-Su Ekosistemleri -Nüfus Politikaları -Nüfus Politikaları -Türkiye’nin Nüfus 
Projeksiyonları 

       

       

NOT1: Temel Matematik ve paragraf çözümünü çalışmalarımıza dahil edelim. Her birine haftada en az bir kez yer 
verelim sistemli ve istikrarlı bir şekilde çalışalım. 

 

NOT2: İngilizce, Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi, Almanca ve seçmeli ders olarak tercih ettiğiniz dersler de müfredatta 
bulunmaktadır. Çalışmaları planlarken bu dersleri de dâhil etmeyi ihmal etmeyelim.  
 
 



ARDAHAN 15 TEMMUZ ŞEHİTLER ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ 

DERSLER 2 -8 KASIM 9-15 KASIM TATİL 23 -29 KASIM 30 KASIM-6 ARALIK 7 – 13 ARALIK 

Türk Dili ve 
Edebiyatı 

-Cümlenin Öğeleri -Cümlenin Öğeleri Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Şiir Nedir? 
 

-Tanzimat Dönemi 
Şiir 

-Servet-i Fünun Şiiri 
 

Matematik -Analitik Geometri -Analitik Geometri Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Analitik Geometri -Analitik Geometri -Analitik Geometri 

Tarih -Değişim Çağında 
Avrupa ve Osmanlı 

-Değişim Çağında 
Avrupa ve Osmanlı 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Değişim Çağında 
Avrupa ve Osmanlı 

-Değişim Çağında 
Avrupa ve Osmanlı 

-Değişim Çağında 
Avrupa ve Osmanlı 

Coğrafya -Şehirlerin 
Fonksiyonel 
Özellikleri ve Etki 
Alanları 

-Türkiye’deki 
Şehirlerin Fonksiyonel 
Özellikleri ve Etki 
Alanları ve Kır 
Yerleşme Tipleri 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Doğal ve Beşeri 
Unsurların Üretim, 
Dağıtım ve Tüketim 
Üzerindeki Etkisi 

-Doğal Kaynaklar -Türkiye’deki Doğal 
Kaynaklar 

       

       

NOT1: Temel Matematik ve paragraf çözümünü çalışmalarımıza dahil edelim. Her birine haftada en az bir kez yer 
verelim sistemli ve istikrarlı bir şekilde çalışalım. 

 

NOT2: İngilizce, Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi, Almanca ve seçmeli ders olarak tercih ettiğiniz dersler de müfredatta 
bulunmaktadır. Çalışmaları planlarken bu dersleri de dâhil etmeyi ihmal etmeyelim.  
 
 



ARDAHAN 15 TEMMUZ ŞEHİTLER ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ 

DERSLER 14-20 ARALIK 21-27 ARALIK TATİL 28 ARALIK-3 OCAK 4-10 OCAK 11-17 OCAK 

Türk Dili ve 
Edebiyatı 

-Saf Şiir Anlayışına 
Bağlı Şiir 

-Milli Edebiyat 
Dönemi Şiir 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Türk Dünyası 
Edebiyatında Şiir 

-Makale Nedir? -Bilimsel Makale 
 

Matematik -Genel Tekrar 
-Soru Çözümü 

-Fonksiyonlarda 
Uygulamalar 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Fonksiyonlarda 
Uygulamalar 

-Fonksiyonlarda 
Uygulamalar 

-Fonksiyonlarda 
Uygulamalar 

Tarih -Uluslararası 
İlişkilerde Denge 
Stratejisi 

-Uluslararası 
İlişkilerde Denge 
Stratejisi 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Uluslararası 
İlişkilerde Denge 
Stratejisi 

-Uluslararası 
İlişkilerde Denge 
Stratejisi 

-Uluslararası 
İlişkilerde Denge 
Stratejisi 

Coğrafya -Türkiye’deki Doğal 
Kaynaklar 

-Türkiye’de 
uygulanan 
ekonomik 
politikaları 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Türkiye’de 
uygulanan 
ekonomik 
politikaları 

-Türkiye 
Ekonomisinin 
Sektörel Dağılımı 

-Türkiye’de Tarım, 
Hayvancılık ve 
Orman 

       

       

NOT1: Temel Matematik ve paragraf çözümünü çalışmalarımıza dahil edelim. Her birine haftada en az bir kez yer 
verelim sistemli ve istikrarlı bir şekilde çalışalım. 

 

NOT2: İngilizce, Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi, Almanca ve seçmeli ders olarak tercih ettiğiniz dersler de müfredatta 
bulunmaktadır. Çalışmaları planlarken bu dersleri de dâhil etmeyi ihmal etmeyelim.  
 
 



ARDAHAN 15 TEMMUZ ŞEHİTLER ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ 

DERSLER 18-24 OCAK TATİL 8-14 ŞUBAT 15-21 ŞUBAT 22-28 ŞUBAT 1-7 MART 

Türk Dili ve 
Edebiyatı 

-Edebi Makale Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Sohbet (Söyleşi) 
Nedir?-Fıkra (Köşe 
Yazısı) Nedir? 

-Cumhuriyet Öncesi 
ve Cumhuriyet Dön. 
Sohbet 

-Cumhuriyet Öncesi 
ve Cumhuriyet Dön. 
Fıkra 

-Roman Nedir? 
-Cumhuriyet 
Dönemi Roman 

Matematik -Fonksiyonlarda 
Uygulamalar 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Denklem ve 
Eşitsizlik Sistemleri 

-Denklem ve 
Eşitsizlik Sistemleri 

-Denklem ve 
Eşitsizlik Sistemleri 

-Çember ve Daire 

Tarih -Uluslararası 
İlişkilerde Denge 
Stratejisi 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Uluslararası 
İlişkilerde Denge 
Stratejisi 

-Devrimler Çağında 
Değişen Devlet-
Toplum İlişkisi 

-Devrimler Çağında 
Değişen Devlet-
Toplum İlişkisi 

-Devrimler Çağında 
Değişen Devlet-
Toplum İlişkisi 

Coğrafya -Türkiye’de Tarım, 
Hayvancılık ve 
Orman 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

-Türkiye’de 
Madenler ve Enerji 
Kaynakları 

-Türkiye’de Sanayi -İl Kültür Merkezleri 
-Medeniyetlerin 
Merkezi Türkiye 

-Kültür Bölgeleri ve 
Türk Kültürü 

       

       

NOT1: Temel Matematik ve paragraf çözümünü çalışmalarımıza dahil edelim. Her birine haftada en az bir kez yer 
verelim sistemli ve istikrarlı bir şekilde çalışalım. 

 

NOT2: İngilizce, Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi, Almanca ve seçmeli ders olarak tercih ettiğiniz dersler de müfredatta 
bulunmaktadır. Çalışmaları planlarken bu dersleri de dâhil etmeyi ihmal etmeyelim.  
 
 



ARDAHAN 15 TEMMUZ ŞEHİTLER ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ 

DERSLER 8- 14 MART 15-21 MART 22-28 MART 29 MART-4 NİSAN 5-11 NİSAN TATİL 

Türk Dili ve 
Edebiyatı 

-Dünya Edb. Roman 
-Anlatım Bozukluğu 

-Tiyatro Nedir? 
-Cumhuriyet Dön. 
Tiyatro 

-Dünya 
Edebiyatında 
Tiyatro 

-Eleştiri Nedir? 
-Cumhuriyet Dön. 
Eleştiri 

-Cumhuriyet Öncesi 
Dön. Eleştiri 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

Matematik -Çember ve Daire -Çember ve Daire -Uzay Geometri -Uzay Geometri -Katı Cisimler Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

Tarih -Devrimler Çağında 
Değişen Devlet-
Toplum İlişkisi 

-Sermaye ve Emek -Sermaye ve Emek -Sermaye ve Emek -19. Ve 20. Yüzyılda 
Değişen Gündelik 
Hayat 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

Coğrafya -Küresel Ticaret ile 
Hammadde, Üretim 
ve Pazar İlişkisi 

-Turizm 
Faaliyetlerinin 
Ülkeler Arası 
Etkileşimde Rolü 

-Ülkelerin 
Sanayileşme 
Süreçleri, Tarım-
Ekonomi İlişkisi 

-Bölgesel ve Küresel 
Örgütler 
 

-Çevre Sorunlarının 
Oluşum Sebepleri 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
Kitap Okuma 

       

       

NOT1: Temel Matematik ve paragraf çözümünü çalışmalarımıza dahil edelim. Her birine haftada en az bir kez yer 
verelim sistemli ve istikrarlı bir şekilde çalışalım. 

 

NOT2: İngilizce, Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi, Almanca ve seçmeli ders olarak tercih ettiğiniz dersler de müfredatta 
bulunmaktadır. Çalışmaları planlarken bu dersleri de dâhil etmeyi ihmal etmeyelim.  
 
 



ARDAHAN 15 TEMMUZ ŞEHİTLER ANADOLU LİSESİ REHBERLİK SERVİSİ 

DERSLER 31 MAYIS- 6 HZR 7- 13 HAZİRAN 14- 18 HAZİRAN YAZ TATİLİ 

Türk Dili ve 
Edebiyatı 

-Mülakat Nedir? 
-Röportaj Nedir? 

-Cumhuriyet Öncesi 
Dön. Mülakat 

-Cumhuriyet Dön. 
Röportaj 

 
Yaz tatilinde vaktimizi derslerimizin genel 
tekrarına ve hobilerimize ayırarak güzelce 
dinlenelim. Psikolojik ve fiziksel sağlamlığımızı 
koruyarak yeni döneme hazır bir şekilde 
başlayalım. 

Matematik -Katı Cisimler -Olasılık -Olasılık 

Tarih -19. Ve 20. Yüzyılda 
Değişen Gündelik 
Hayat 

-19. Ve 20. Yüzyılda 
Değişen Gündelik 
Hayat 

Genel Tekrar 
Soru Çözümü 
 

Coğrafya -Arazi Kullanımına 
İlişkin Farklı 
Uygulamaların 
Çevre Üzerindeki 
Etkileri 

-Doğal Kaynakların 
Sürdürülebilir 
Kullanımı 

-Geri Dönüşüm 

    

    

NOT1: Temel Matematik ve paragraf çözümünü çalışmalarımıza 
dahil edelim. Her birine haftada en az bir kez yer verelim sistemli ve 
istikrarlı bir şekilde çalışalım. 
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